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Lokales hallo |

> VERSCHIEDENES

Hallo Boys aufgepasst! Lose meine
DVD Erotik Sammlung auf. Nur 5€ das
Stiick. Alle Richtungen. 0176/21844213

Damwild & Reh
@0163/

Kaufe Hirsch,
Geweihe & Abwurfstangen
8118894 bitte nur Anrufe

> GESUNDHEIT

Mobile FuBpflege @0176-70361205

SALZGROTTE
WOLFSBURG

Aufatmen! Auch orig. Thaimassage

& Naturheilpraxis
Rontgenstr. 83 + 0 53 61 - 84 86 459
www.salzgrotten.eu

TIPP: LAVITA & Hydrojet!

19258601_002426

» BEKANNTSCHAFTSANZEIGEN

> SIE SUCHT IHN

Witwe, unabh.,
normale Figur

modisch elegant,
sucht einen gepfl.
mobilen  Herrn, 75-82 fur gute
Gesprache und gemeinsame
Unternehmungen. @ 05304 / 933 7640

Sie, schlk., su. Ihn, groB, +- 77J., zum
Spazieren, Kaffee trinken o. Kurzreisen.
Zu Zweit ist Alles schoner. DXl Z 209538

Zu Zweit ist schoner als alleine, ich bin
72 J., 1.68m, schlank, unternehmungs-
lustig, koche u. reise gerne, liebe Natur
u. Garten und suche das passende
Gegenstick X Z 211307

» KFZ ANGEBOTE

Kaufe PKW, LKW,
Wohnmobile,
auch Unfall
E-Mail:
hirsch-rudolfeweb.de
Tel. 0171-7777742

1067101_002426

> CITROEN

Citroen C 1,0, Bestzustand, wenig km,
TUV + Insp. neu, Klima usw., nur
41/100, 2.900 VB, ®0152 11545982

> MERCEDES

Mercedes Benz CLK 200 Kompressor
Coupe, Elegance, Automatik, 142 Tkm,
NR, Leder, SD, 8-fach Alu bereift,
3.800€ @ 05361/774401

» KFZ GESUCHE

> PKW KAUFGESUCHE

Unfall +Totalschaden

- Gebrauchtwagen -
VW, Audi, Opel, Ford, MB,
Japaner, Skoda, Busse usw.,
Bj. 2004 - 2026
ZAHLE HOCHSTPREISE
& (05365) 88 66 F. H. Autohandel

19232401_002426

Schrottfahrzeuge aller Art, Ankauf
und Abholung, Auto Puschel
@& (0800) 5890570

» PARTNERVERMITTLUNG
GEWERBLICH

Reif/Scharf, @ (0152)23034716 GF

> SPORT / HOBBY /
SPIEL / VEREIN

Aktive Singles treffen sich im F-F-R
zur gemeinsamen Freizeitgestaltung.
Auch allein? Das muss nicht sein!
F-F-R Info unter: 05371 - 51755

> OPEL

Opel-Corsa-C, BJ.05, TUV: 05/27,
133000, 2.Hand, Klima, Rentner, 890€,
®0163 7379739

» MOTORRADER /
ZWEIRADER

Bei Ihrem Vertragshandler

Kuttner - Gifhorn

Schillerplatz 7 - Telefon (0 53 71) 43 44
www.kuettner24.de

19636401_002426

» WOHNMOBILE /
-WAGEN

Wohnmobil (Kasten), TUV 28
89.000Km, 22.000€ @& 0157/56539754

PKW gesucht, auch mit Mangel. Alles

anbieten. @0172/8415509

» MOTORRADER /
ZWEIRADER

Kaufe gebr. Motorrader
auch defekt @ (0531) 8789370

» WOHNMOBILE /
-WAGEN

Wir kaufen Wohnmobile &Wohnwagen

(03944) 36160 www.wm-aw.de, Firma

Die Nr. 1 am Wochenende!

NEU:

WAZ-Live-
Verkehrsticker

Verkehrsmeldungen und Warnungen

zu Staus,

stockendem Verkehr und

Verzogerungen in Wolfsburg und der
Region in Echtzeit.

Einfach QR-Code scannen

» MARKTPLATZ

» MOBEL / HAUSRAT

Suche standig fiir sozialschwache
Menschen: Geschirr, Deko, Mébel, Elek-
toartikel usw. Nehmen alles, hole sofort
kostenlos ab. Wir fihren auch Haus-
haltsauflésungen und Entrimpelungen
durch. & (0173) 6179306

> BEKLEIDUNG

Darco Schniirschuh, Gr. 41, fast neu,
NP 180€ fur 70€ VB; Waldlaufer
Schnirschuh, Gr. 6,5, Ledergefittert,
neu mit ReiBverschluss, mehrfarbig,
70€ VB und diverse italienische Schuhe
Gr. 39 @ 0176/55925130

> TV/FOTO/
PHONO / ELEKTRONIK
Kaufe Fotoapparate Kameras
Fernglaser und Zubehor

Tel.0179/1698142

> MUSIK

Schallplatten Pop Rock Jazz Blues, LP
Vinyl gesucht @ (0172) 5427777

» GARTEN

Rolirasen in allerbester Qualitdt vom
Fachmann, schéle lhren Altrasen
Tel.: 0171 - 413 66 25

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN

Seit liber 27 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.

Tel. 0170-834 70 11

17020801_002426

Gartengerate gebraucht: Mahroboter
Gardena, E-Rasenmiher Gardena,
Nasssauger Kércher, Hochdruckreiniger
Kércher, wenig gebraucht,
Gartenhacksler @& 01 75 33 64 91 90

Hilfe fiir Senioren! Zuverlassiger
Gartner hilft bei Gartenarbeit & kleinen
Hausarbeiten. Mit Herz Hand - auch
kurzfristig! @ 01 57 - 78 79 23 97

Wuzelfrdsen: Frase lhre Baumwurzeln
fachgerecht heraus.
K-H Dannheim & (0 53 71) 73 584

> KUNST- UND
SAMMLERMARKT

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair fir

» Trodel & Krempel @ (0163) 8 30 97 83

Kaufe Mobel Hausrat aus Omas
Zeiten Bilder Gemaélde Geige Trompete
alten Modeschmuck usw. Tel.
0179/1698142

Modelleisenbahn aller Art von
Sammler gesucht @ 01575 8919194

Kaufe Biicher aus allen Bereichen, T.
Ehbrecht, @ (05149) 8608

Lése meine Sammlung auf mit 350
LPs 350, 150 CDs, 120 DVDs, 100
Musikkassetten und Bucher aus allen
Bereichen Abgabe auch in kleinen
Mengen. @ 01 75 33 64 91 90

lhr Anruf ist Geld wert! Kaufe
Nahmasch., altes Spielzeug, Roh-
bernstein, Schmuck, Milinzen, Blicher,
Handtaschen, Abendgarderobe,
Teppiche, Musikinstrumente, Porzellan,
Puppen, Gobelinbilder, LPs, Militaria 1
+ 2. WK, Silberbesteck (auch versilbert
90iger), Zinn, Zahle sofort u. bar.

BS @&(0152) 15790993

Suche von privat Bestecke, Zinn und
Bilder, Geweihe, Fotoapparate.
@& 0152/18442823

xxxx SUCHE MODELLAUTOS xxxxx
aus dem VW Werk, alle GréBen. Suche
auch andere Modelle Tel. 05361/55465

» BAUEN & WOHNEN /
BAUMARKT

Giinstig abzugeben. Neuwertige
BitumenschweiBbahnen, 4 Rollen mit
Glasvlieseinlage, NP: 19,99€. 17 Rollen
Dachabdeckung Multibit PYE PV 200
S5, NP: 39,89€. Gesamtpreis 250€.

@ 05375/9838594

» HOBBY UND FREIZEIT

Kaufe Briefmarken alte Postkarten
Miinzen Modellautos alte Uhren sowie
versilbertes Besteck Tel. 0179/1698142

» KAMINE / SAUNA
Verk. Brennholz in 3m Léngen, Anfuhr
mogl. @ (0176) 61 92 76 74

Kaminholz abgelagert @& 0171-

4136625
Kaminholz frei Haus (0170) 1045267

Verk. Brennholz u. Kaminholz, abgela-
gert, frei Haus & (0 58 33) 1835

» TIERMARKT

ORIGINAL JAPAN KOI zu verkaufen
natrlich in Tulau 0171/2826838

» MUSIKER/KLEINKUNSTLER/

MUSIKUNTERRICHT
Kaufe Musikinstrumente alle
Richtungen sowie Tonband oder

Plattenspieler Tel. 0179/1698142

» SPORT

KTM Macina FOLD 20, Klappfahrrad,
elektr. unterstitzt, 395km, NP 3600€,
jetzt 1950€ & 0176/55925130

» DIENSTLEISTUNGEN

Dachdeckerteam macht Rinne,
Flachdach, Terrassendach, Schiefer,
Carport, gern auch kleine Reparaturen.
@ 0176/ 21838876

Pflege lhren Garten, Hecke u. Bdume
schneiden, Rollrasen (0177) 4030444

Baum-, Strauch- u. Heckenschnitt
sowie Baumféllung und Rodung
jeglicher Art fhrt aus: Fa. L. Bittner,
Gartnermeister, Gartengestaltung und
Landschaftsbau @& (0 53 63) 9 89 80

Gr. Baume, kleine, krumme, schrage,
riesen, trockene Baume, Heckenschnitt.
Sturmschéden mit Entsorgung.

@ (0171) 4136625

Wir pflegen lhren Garten, ob einmalig,
wdchentlich, monatlich oder als Jahres-
pflege. Hacken, maéhen, vertikutieren,
schneiden, pflanzen, graben, spritzen,
dingen und s&en usw. Schnell, sauber
und fachgerecht. Fa. L. Bittner,
Gartnermeister, Gartengestaltung und
Landschaftsbau @& (0 53 63) 9 89 80

Ubernehme Fliesenarbeiten zu fairen
Preisen. @&(05833) 9555115 oder
&0170/5412865

Dachsanierung, Isolierungen, Fassa-
den/Verkleidung, Reparatur, Dachrin-
nen, Garage, Carport, (0157) 33370799
19624301_002426

Dachrinnenreinigung, Dachreparatur,
Streicharbeiten. Jirgen WeiB

@ (01 57) 56 47 82 48

Der Gartner
Baumfallung, Pflastern,
Gartenpflege, Winterdienst,
schnitt @05351/53487829
@ 0157/50283769

Zaunbau,
Hecken-

Fensterreinigung

mit Abrechnung der Krankenkasse
§ 45 SGB Entlastungsbeitrag.
Kastek Service Gebdudereinigung
@ 0157/57260207

Uner Putz und Fliesen GmbH
seit 30 Jahren

Putzarbeiten aller Art,
Sanierungsputz u. Reparaturarbeiten,
kleine Rigips- und Fugarbeiten

& 0175/2127702
info@uener-putz.de
Maler hat ab

frei. ®0176/61760103

EDI-AL Garten & Landschaftsbau
rund ums Haus @0176-51888020

Treppen- Balkone- Terrassen-
fliesenverlegung @0160/977 396 54

Dachdeckermeister hat Termine frei,
auch Kleinauftrage. @0531/37957766

TOP-Clean GmbH: Reinigen Ihrer
Glasanlagen- z.B. Fenster/ Winter-
gérten/ Vordacher fir gewerbliche
sowie private Haushalte @& (05361)
291824 X info@top-clean.org

sofort  Termine

Flachdach&
Holzanstrich.

Dachdecker bietet:
Dachrinnenabdichtung,
UVM... Tel:0152/18590189

Bauelemente zu Herstellerpreisen!

Beratung und AufmaB kostenlos!
Fenster, Dachfenster, Rollladen,
Hausttiren, Markisen, Terrassen-

Uberdachungen. Tel. 01729960624 8:00
Uhr bis 20:00 Uhr

Pflasterarbeiten jegl. Art, gew.
@ 0174/3240546

Gartenbau-Ko6ppen.de
@(0171) 6035547 + 05371/72984
Hofeinfahrten, Wege- u. Terrassenbau,
Granit- u. Mauerbau, Rasensanierung,
Rollrasen, Grundstlckspflege, Baum-
fallung, Erd-u. Baggerarbeit, Zaunbau
Unser Angebot ist Geld wert!

Kostenlose Entrimpelungen und
Haushaltsaufldsungen bei Wiederver-
wendung, & (0174) 2978098

Containerdienst: Container 2m? bis 40
m?® fir Entsorgung von verschiedenen
Materialien. K-H Dannheim

@(05371) 73584

Der Handwerker fiir alle Félle, der
auch fur "Kleinkram kommt"
@& (0160) 96333244 gewerblich

// PLATE
h N UMZUGE

Kein Umzug ohne unser Angebot!

Porschestr. 4 - 38112 Braunschweig
Kostenlose Servicenummer

0800-0400666

info@plate-umzuege.de
'1164001_002426
Im Gartenbereich iibernehmen wir die
Ausfiihrung samtlicher Naturstein- und
Pflasterarbeiten sowie den Bau von
Trockenmauern und Zaunen.
Fa. L. Bittner, Géartnermeister, Garten-
gestaltung und Landschaftsbau
@ (05363)98980

Sie wollen lhren Garten um- o. neu

gestalten? Dazu individuelle Beratung,
Planung u. Ausfihrung. AuBerdem
fachgerechte Teich- u. Rasenanlangen
sowie Pflegearbeiten jeglicher Art fihrt
aus: L. Bittner Gartengestaltung und
Landschaftsbau @& (0 53 63) 9 89 80

Anstrich und Tapezierarbeiten
fihrt aus: @ (01 71) 9 93 81 58 gew.

Zimmer tapezieren ab 100,-€,
Beratung u. Besichtigung kostenlos! +
Wochenend-Service! &(0176)
61531056 0. @05371/6723367 gew.
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JFAHRRAD

im Landkreis Gifhorn
vom 07.- 10. August 2026

o BN N

S

[ [

117/
l}

[

pag

POWERED BY
Hahneo

Fahrradstrecke in der App
zusammenstellen- digifale
Sterpel sammeln und GEWINNEN!

waz-online.de/ontour

y & o g s 4
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Gesundheit

ANZEIGE

Schwindel?

Diese Arzneitropfen
kdénnen helfen

Millionen Betroffene kennen den
Alltag mit Schwindelbeschwer-
den. Schwindel entsteht, wenn
das Gleichgewichtssystem aus
dem Takt gerét — oft begleitet von
Ubelkeit oder Kopfschmerzen. Zur
Hilfe bei Schwindelbeschwerden

,Weil Abnehmen

ab 40 auch einfach
sein darf!“

Annette Frier setzt auf den neuen pureSGP
Stoffwechsel-Shake aus der Apotheke, denn der
aktiviert den verlangsamten Stoffwechsel ab 40.

setzt Taumea deshalb mit einem
speziellen Dual-Komplex an: ei-
ner natiirlichen Kombination aus
den beiden bewéhrten Arznei-
pflanzen Anamirta cocculus und
Gelsemium sempervirens.

Anamirta cocculus kann laut Arz-
neimittelbild das Schwindelgefiihl
lindern. Gelsemium sempervirens
wiederum kann die typischen
Begleiterscheinungen mildern. In
dieser besonderen Kombination
entfalten beide Wirkstoffe ihre
natiirliche Kraft — schnell aufge-
nommen iber die Mundschleim-
héute, ohne bekannte Neben-
oder Wechselwirkungen.

Taumea kann helfen — natiirlich
und rezeptfrei aus der Apotheke.

v
| Fiir Inre Apotheke:
! Taumea

! (PZN 07241184}

¥

TRUMER |

TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4,
Gelsemium sempeviens Di, 05, AUMEA wird angevien:

Dazu gehort: Bessemng der Beschwerden bei Schwindel
 Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer
Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing

19920101_002426

Viele Frauen ab 40 erleben tag-
lichen Frust: Die Lieblingsjeans
geht nicht mehr zu. Der Bauch
fahlt sich aufgedunsen an. Die
Waage steigt weiter — obwohl sie
genauso oder weniger essen wie
frither. Kleinere Portionen, nichts
Siifles, einen Salat und eine Diét
nach der anderen. Und trotzdem
passiert fast nichts. Oder schlim-
mer: Sie nehmen sogar zu. Frust
steigt auf, sie suchen den Fehler
bei sich.

Doch die Forschung weif heu-
te: Das Problem ist nicht ihr Wil-
le — es ist ihr

Jetzt Stoffwechsel,
38 0/0 der sich ab
YRR 40 grund-

sichern

legend verdndert. Viele Frauen
geraten unbemerkt in eine bio-
logische Stoffwechsel-Falle, die
lange unterschatzt wurde: die so-
genannte Glykation — die ,,Ver-
zuckerung® im Korper. Schon
kleine Blutzuckerspitzen durch
die ,harmlose“ Banane zwi-
schendurch, den Latte macchiato
oder den Nachmittagssnack sor-
gen dafiir, dass der Blutzucker
hochschnellt und der Korper
in den Speichermodus schaltet:
Energie wird eingelagert statt
verbrannt, besonders am Bauch.
Klassische Didten funktio-
nieren deshalb ab 40 oft
nicht mehr. Noch mehr

Verzicht bremst den

Starterset

fiir lhren Neuanfang

4x pureSGP Stoffwechsel-Shake in
4 leckeren Sorten (Vanille, Scho-
ko, Erdbeere und Neutral) + Ge-
schenke im Wert von tiber 40 Euro
zusatzlich! Jetzt im Onlineshop
unter www.pureSGP.de

"Zink tragt zu einem normalen Fettsaurestoffwechsel, zu einem normalen Kohlenhydrat-Stoffwechsel und zu einem normalen Stoffwechsel von Makronahrstoffen bei. ® “Das Ersetzen von zwei der taglichen t

Stoffwechsel
zusidtzlich.
Der Koérper
schaltet in
den Spar-
modus, hilt
jede Kalorie
fest. Gleich-
zeitig sinkt
ab 40 der Ostrogenspiegel, die
Muskelmasse nimmt ab - weni-
ger Muskeln verbrennen weniger
Energie.

Varile

a0

Neu: Der pureSGP
Stoffwechsel-Shake —
die Hoffnung fiir
Frauen ab 40
Der pureSGP

Stoffwechsel-Shake!
wurde speziell far
den verdnderten
Stoffwechsel ab 40 ent-
wickelt. Ein evidenzbasiertes
Abnehmprodukt aus der Apo-
theke, das genau dort ansetzt,
wo herkémmliche Didten
scheitern?:

e Die zuckerfreie Formulie-

rung aktiviert den Stoff-

wechsel und vermeidet Blut-

zuckerspitzen
« Hochwertige, reine Pro-
teine unterstiitzen die
Muskelmasse

« Wertvolle Ballaststoffe sor-
gen fiir ein angenehmes
Sittigungsgefiihl

« Essenzielle Mikronéhrstoffe
beugen Mangelerscheinun-
gen vor

Das Geniale: Dieser Shake
ist ein purer Genuss. Einfach
an fiinf Tagen pro Woche zwei
Mahlzeiten durch den cremigen
Shake ersetzen - flexibel, wann
Sie wollen.

Keine Verbote, keine star-
ren Pline. Restaurantbesuch?

im Rahmen einer

,Cremig, lecker, zuckerfrei
und schmeckt echt gut!”

Familienfeier? Kein Problem.
pureSGP passt sich IThrem
Leben an - nicht umgekehrt.
Beginnen Sie Ihr neues, leichtes
Leben jetzt.

pureSGP
Stoffwechsel-Shake
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In der Apotheke: H
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(Vanille: PZN 20584687) :
1

Ernéhrung durch einen solchen Mahlzeitenersatz trégt zur Gewichtsabnahme bei.



