SONNABEND, 1. AUGUST 2026
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im Landkreis Gifhorn
vom 07.- 10. August 2026

POWERED BY

‘www.Fahrrad-Hah

Fahrradstrecke in der App
zusammenstellen- digifale
Stempel sammeln und GEWINNEN! ’

waz-online.de/ontour

Das Schaufenster der heimischen Wirtschaft...
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» KFZ ANGEBOTE

Kaufe PKW, LKW,
Wohnmobile,
auch Unfall
E-Mail:
hirsch-rudolfeweb.de
Tel. 0171-7777742

1067101_002426

» CITROEN

Citroen C 1, Bestzustand, 90 Tkm,
TUV + Insp. neu, Vollausstattung, sehr
sparsam, 2.900 VB, @0152 11545982

» MOTORRADER /
ZWEIRADER

Bei Ihrem Vertragshandler

Kuttner - Gifhorn

Schillerplatz 7 - Telefon (0 53 71) 43 44
www.kuettner24.de

19636401_002426

» KFZ GESUCHE

» PKW KAUFGESUCHE

Unfall +Totalschaden

- Gebrauchtwagen -
VW, Audi, Opel, Ford, MB,
Japaner, Skoda, Busse usw.,
Bj. 2004 - 2026
ZAHLE HOCHSTPREISE
& (05365) 88 66 F. H. Autohandel

4854901_002426

Schrottfahrzeuge aller Art, Ankauf
und Abholung, Auto Piischel

& (0800) 5890570

PKW gesucht, auch mit Mangel. Alles
anbieten. @0172/8415509

» MOTORRADER /

ZWEIRADER
Roller, Mopeds, Motorréader,
Aufsitzmaher gesucht. Auch defekt.

05121/2068883

Kaufe gebr. Motorrader
auch defekt & (0531) 8789370

» WOHNMOBILE /
-WAGEN

Wir kaufen Wohnmobile &Wohnwagen
(03944) 36160 www.wm-aw.de, Firma

Gesundheit

» IMMOBILIENMARKT
» IMMOBILIENVERKAUF

> EIGENTUMSWOHNUNGEN

Renov. 2 Zi. ETW, WOB Hellwinkel,
52m?, Energieausw. C, 3. OG,
125.000€ @ 01 71 78 62 513

» HAUSER

7_Zirpmer_ [ 157m: | 249.900-€

=

Festpreis

Impuls 157

Waérmepumpe, Sicherheitsfenster 3-fach
verglast, Rollladen, Gastezimmer im EG,
inkl. Ausbaureserve, Drempel 1,31 m

T 0531/877040

Westermann Massivhaus GmbH, 38122 BS, Steinberganger 2

21163801_002426

Traumhafter Bungalow, zentr. GIF/
WOB/ BS, Bj. 1984, 160m? Wil., 6 Zi.,
voll unterkellert, 113 kWh, sehr gepfl.,
2.600m? Grdst.,, Carport, Garage,
850.000€ von privat [< Z 208857

» ANLAGEOBJEKTE

Schones Anwesen Siidkreis GIF, 3
WE, Bj. 1960, 121 kWh; 3 RH, Bj. 1999,
70,1 kWh, insg. 641 m? W1l, sehr gute
Ausstattung, Carport, Stellplatze, Grdst.
4666m?2, weiter bebaubar, 1,5 Mio €, von
privat B< Z 208853

» GRUNDSTUCKE
Bauliicke, Eckgrundstiick GroB-
Twiilpstedt, 480m?, DHS-, 2

vollgeschossig Bauweise, Preis VB

65.000€ @ 01 60 916 146 69

» IMMOBILIENKAUF-
GESUCHE

» EIGENTUMSWOHNUNGEN

WOB-Zentrum gesucht
Helle Wohnung zum Kauf mit 2-3 Zi in
ruhigem Wohnhaus von OP-Pflegerin
und ihrem Partner gesucht. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

1 bis 2 Zimmer in WOB

Med.-techn. Assistentin sucht helle,
gemitl. ETW, gern mit Kiche. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Gesucht mit Fahrstuhl
Pensionér in spe u. seine Frau suchen
helle ETW in GF mit 2-3 Zi. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

» HAUSER

OsloB/Weyhausen gesu.
Vertriebsleiter + Familie sucht gepfl.
Haus oder Haushélfte mit Garten, 4-6
Zi und ohne groBen Renov.stau. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

SUCHE Haus zum kauf

EFH & MFH, auch sanierungsbedrftig
und alter oder zum abreiBen.
@ 0176/ 86099868

Ab 150m?2 Wfl. gesucht

Ingenieur sucht fir sich und seine
Familie groBes 1- oder 2-Fam.haus mit
mind. 2 B&dern und Garten. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Raum Gifhorn gesucht.

Junges Akademikerpaar sucht Reihen-
haus oder Doppelhaushélfte, auch é&lt.
Baujahr zum Modernisieren. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Bis ca. 1,5 Mio gesucht
Investor aus Hamburg sucht Wohn-/
Geschéftshauser in allen GréBen, auch
leersteh., in gut vermietb. Lage. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Landschaftsgartner su.
gepfl. Einfam.haus oder Haushélfte mit
schénem Garten, mind. 4-5 Zim. u.
gern Garage oder Nebengelass. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Wasblittel/Calberlah/ ...

Isenbuttel gesucht. Lehrerin u. ihr Mann
suchen EFH, DHH oder RH mit mind.
100m?, auch zum Renovieren. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Bis ca 350.000,- gesucht

Familie mit 2 Kindern (8 u. 13 J.) sucht
gepfl. Haus im Raum Gifhorn/Wolfs-
burg mit Garten in mind. 5 Zi. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

Bungalow gesucht

Ehepaar mit Hund Carsten su. gemutl.
Zuhause mit mind. 80m? Wfl. u. max.
20 min Fahrt nach WOB/GF. 05361-
6542969, ella-henke-immobilien.de

» GRUNDSTUCKE

SUCHE Baumadéglichkeit

ab 400gm Abschnitt vom Garten,
Abriss, 2. Reihe, Resthof 0.4.

@ 0176/ 15416372

> MIETANGEBOTE

> 2 ZIMMER

2 Zi.-Whg., 65m?, GF Stadt, EBK,
Terrasse, EG, 480€ KM X Z 217098

Wagenhoff, 2 Zi.-Whg., 65m?, EBK,
420€ KM + NK, frei @& 05376/5216

> 3 ZIMMER
3 Zi. Whg. 66m? u. 90m? in
Hankensbdttel zu vermieten.
@0160/97739654

3 Zi.-Whg. in Wendschott, 98m?, EBK,
Terrasse, 784€ KM+ NK. 0170/8819900

Wesendorf / Westerholz, ab 01.08.26,
3Zi.-DG-Whg., 84,9m?, 650€ KM + NK
+2 MS, ®0171/8719721

» HAUSER

Freistehendes Landhaus/ Fachwerk,
mit Garten, 135m? Wohnfl., 4 Zi., gr.
Bad, EBK mit Geréten, Kamin, Terr. +
Blk., Keller, Ol-Hz., B:281,7 kWh(m?*a),
KM 1.000€ + NK/Kt. @& 05379673

» MIETGESUCHE

» WOHNUNGEN

Privat, junge Frau sucht in Wolfsburg
eine Wohnung bis 500€ inkl. Strom und
Heizung. @ 0176/34676328

» IMMOBILIEN
DIENSTLEISTUNGEN

» TRANSPORTE / UMZUGE

C&K Umzugsservice,

Umaziige, Entrimpelungen, Renov., M6-
belmontagen, Lagerung

@ (05 31) 3891 23 55

Haushaltsauflésungen, Entriimpelun-
gen serids u. pietatvoll
@& (0160) 96333244 gewerblich

ANZEIGE

yochlafwunder® Magnesium?

Experten klaren auf, was dahintersteckt und warum ein spezieller Magnesium-Komplex in Deutschland fiir Aufsehen sorgt!

Die Amerikaner machen es
vor: Der Magnesium-Trend
ist in aller Munde. Was vie-
le hierzulande nicht wissen:
Probleme im Schlaf konnen
mit Magnesiummangel in
Verbindung stehen. Logisch,
dass auch zahllose Pripa-
rate den deutschen Markt
schwemmen. Aber Vorsicht:
Der Teufel steckt im Detail.
Welches Prdaparat mit Ma-
gnesium dank einer speziel-
len Formel beim Einschlafen
unterstiitzen kann, erfahren
Sie hier.

Ob stressiger Alltag, Sor-
gen, schwierige Entscheidun-
gen oder die Beziehung — wel-
che Griinde Betroffene auch
wachhalten, alle wiinschen
sich eine mo6glichst sanfte und
zuverldssige Unterstiitzung.
Der Schlaftrend aus den USA
ist daher erstmal nicht ver-
wunderlich. Statt auf Schlaf-
tabletten setzen dort viele auf
das Mineral Magnesium. Aber
lasst sich auch wissenschaft-
lich ein Zusammenhang zwi-
schen Schlaf und Magnesium-
Versorgung herstellen?

Welche Rolle spielt
Magnesium?

Vielen ist bekannt, dass Ma-
gnesium eine normale Mus-
kelfunktion im Korper un-
terstiitzt." Gerade Menschen,
die im Schlaf durch Muskel-
krampfe gestort werden, sind

auf eine ausreichende Magne-
siumzufuhr angewiesen. Ma-
gnesium triagt auch zu einer
normalen Funktion des Ner-
vensystems bei’, indem es die
Reizweiterleitung zwischen
Nervenzellen férdert und an
der Bildung von Neurotrans-
mittern wie Serotonin und
Melatonin beteiligt ist. Au-
B8erdem fordert Magnesium
eine normale psychische
Funktion." Wenn der Kérper
unter Stress viele Stresshor-

mone wie Cortisol ausschiit-
tet, fuhrt dies zu schlechterem
Schlaf. Wer regelméaflig unter
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Schlafproblemen leidet, sollte
also seinen Magnesiumspiegel
im Blick behalten.

Magnesium ist nicht gleich
Magnesium

Wer glaubt, ein einfaches
Préparat aus dem Super-
markt koénne die niachtliche
Erholung nachhaltig férdern,
greift meist zur falschen For-
mel. Denn der Korper kann
nicht jede Magnesiumverbin-
dung gleich gut verwerten.
Deshalb empfehlen Exper-
ten Magnesium-Komplexe —
mehrere Magnesiumverbin-
dungen, idealerweise ergdnzt
um Melatonin. Ein besonders
wertvoller Baustein fiir den
Abend ist z.B. Magnesium-
bisglycinat. Es enthilt die
Aminosdure Glycin, die als
»beruhigende Aminosaure®
gilt. Zudem ist diese Verbin-
dung besonders hochwertig
und besticht mit einer hohen
Bioverfiigbarkeit.

Die Formel macht
den Unterschied

Ein optimal abgestimmter
Komplex aus ausgewihlten
Magnesiumformen ist eine
wichtige Grundlage. Aber das

Baldriparan
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Magnesium @ po..

reicht nicht aus! Daher gibt es
auf dem deutschen Markt ein
spezielles Power-Priparat —
entwickelt von Baldriparan,
dem Nr.1" Schlafexperten
in deutschen Apotheken.
Baldriparan Magnesium
PLUS kombiniert die hoch-
wertigen Magnesiumfor-
men Magnesiumbisglycinat,
Trimagnesiumdicitrat und
Magnesiumoxid. Der Clou:
Das Plus an Melatonin tragt
nachweislich zur Verkiirzung
der Einschlafzeit bei.”? So
wird das Power-Magnesium
zum alltagstauglichen und
wissenschaftlich fundierten
Einschlafbeschleuniger, der
unterstiitzt, ohne abhédngig zu
machen.

Bekannt aus dem TV

Fiir Ihre Apotheke: E
Baldriparan
Magnesium PLUS !

(PZN 19927395) !

www.baldriparan.de

Baldriparan®Magnesium PLUS ist ein Nahrungsergdnzungsmittel. ® '"Magnesium unterstiitzt die normale Muskelfunktion und tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei. ® Z2Melatonin tragt dazu bei, die Einschlafzeitzu verkiirzen. ® *0TC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025 * Bildmaterial KI-generiert
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