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,Das kenne ich”

entlastend macht

Beim Gedanken an eine Psycho-
therapie in der Gruppe sind viele
Patientinnen und Patienten zu-
nachst skeptisch. Was, wenn die
Probleme der anderen zusatzlich
belasten? Oder wenn es schwer-
fallt, die eigene Geflhlswelt vor
fremden Menschen offenzule-
gen?

.Solche Sorgen vor der ersten
Sitzung sind vollig normal”, sagt
Prof. Petra Beschoner, Facharztin
fur Psychiatrie und Psychosoma-
tik. Eine Gruppentherapie kann
aber fir viele Betroffene auch
eine hilfreiche Erfahrungsein. Be-
sonders die starke Akzeptanz, die
Teilnehmende in der Gruppe erle-
ben, kénne haufig enorm entlas-
ten, sagt die arztliche Leiterin der
Akutklinik Bad Saulgau.

Dabei spielen verschiedene
Faktoren eine Rolle:

» Nicht allein mit den eigenen
Problemen: Patientinnen und Pa-
tienten erlebenin der Gruppe oft,
dass andere mit ahnlichen The-
men kampfen. «Menschen, die
sich lange als schwach oder be-
sonders kompliziert empfunden
haben, merken plétzlich, dass an-
dere mit ganz dhnlichen Themen

.

Gruppentherapie ist nicht fir j_ede Situation geeignet.

kampfen», sagt Beschoner. Das
kénne Scham mindern.

» Ruckmeldungen aus der Grup-
pe: Teilnehmende erhalten nicht
nur Riickmeldung von der thera-
peutischen Fachkraft, sondern
auch von den anderen Gruppen-
mitgliedern.  «Dieses ehrliche
Feedback erreicht viele Men-
schen viel tiefer als eine theoreti-
sche Erklarung», sagt die Fach-
arztin. So koénne etwa sichtbar
werden, wie bestimmte Verhal-
tensweisen auf andere wirkten.

Bargeld im Pflegeheim:
Dart das Verwahren etwas kosten?

Ein Angehoriger oder Sie selbst
wohnen im Pflegeheim und das
verwaltet das Bargeld? Dadurch
durfen fur Bewohner grundsatz-
lich keine gesonderten Kosten
entstehen.

Denn bei dem Anspruch auf
einen Barbetrag zur personli-
chen Verfligung handele es sich
um eine sogenannte Regelleis-
tung im Rahmen der sozialen
Betreuung in einer stationdren
Einrichtung, erklart die Verbrau-
cherzentrale Sachsen-Anhalt.

Sonderverdffentlichung

Beim Uberpriifen von Pflege-
heim-Abrechnungen falle es in
der Rechtsberatung aber haufig
auf, dass die Bargeldverwaltung
als Zusatzleistung abgerechnet
wird, obwohl dies rechtlich nicht
zuldssig sei, so die Verbraucher-
schiitzer. Diese etwa als Verwahr-
entgelt oder Kontoftihrungsge-
buhr zu Unrecht erhobenen Be-
trdge missten rlckerstattet wer-
den.

Allen Bewohnerinnen und Be-
wohnern von Pflegeheimen so-
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» Ubungsfeldfirden Alltag: Eine
therapeutisch angeleitete Grup-
pe kann auBerdem dazu dienen,
schwierige Situationen in ge-
schiitztem Rahmen auszuprobie-
ren. Dazu gehéren zum Beispiel,
Grenzen zu setzen, Kritik auszu-
halten oder eigene Bedrfnisse
zu duBern. «Viele merken dabei:
Ich darf mich anders verhalten,
ohne dass gleich etwas Schlim-
mes passiert», beschreibt Be-
schoner. Das kénne Mut fir den
Alltag machen.

wie deren Angehorigen raten
die Experten deshalb, die mo-
natliche Abrechnung des Pfle-
geheims immer grindlich zu
Uberpriifen - insbesondere auf
Zusatzentgelte hin und ob diese
unter Umstanden auch tatsach-
lich individuell vereinbart wor-
den sind.

Taucht ein Verwahrentgelt fur
Bargeld auf der Rechnung auf,
rat die Verbraucherzentrale fol-
gendermaBen vorzugehen:

Sollten Betrage zu Unrecht er-

- Was Gruppentherapie

Eine Gruppentherapie sollte
nicht als , abgespeckte Alternati-
ve” zur Einzeltherapie verstan-
den werden. Beide Therapiefor-
men hatten unterschiedliche
Schwerpunkte und kénnten sich
erganzen. In der Einzeltherapie
lieBen sich persénliche Themen
besonders individuell bearbeiten.
In der Gruppe kénnten dagegen
soziale Erfahrungen und Bezie-
hungsmuster unmittelbar sicht-
bar werden.

Auch Studien deuten darauf
hin, dass Gruppentherapie bei
bestimmten psychischen Erkran-
kungen wirksam sein kann. Flr
einzelne Stérungsbilder zeigen
Metaanalysen eine vergleichbare
Wirksamkeit von Gruppen- und
Einzeltherapie.

Ob eine Gruppentherapie ge-
eignet ist, hangt unter anderem
vom Krankheitsbild, der personli-
chen Situation und dem aktuel-
len  Unterstitzungsbedarf ab.
Das sollte in einer psychothera-
peutischen Sprechstunde oderim
Gesprach mit der behandelnden
Fachkraft geklart werden. Auch
eine Kombination aus Einzel- und
Gruppentherapie ist moglich.

hoben worden sein, muss den
Rechnungen  widersprochen
werden, indem der Trager
schriftlich aufgefordert wird, die
einbehaltenen Betrage zurick-
zuerstatten und kinftig ein Be-
rechnen zu unterlassen.

Sollte der Heimtrager die Kos-
ten nicht erstatten und auf ein
kinftiges Berechnen beharren,
kann man rechtliche Schritte
einleiten. Viele Verbraucher-
zentralen bieten auch eine spe-
zielle Pflegerechtsberatung an.
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EINLADUNG ZUM BIKETOBERFEST
IM E-BIKE-STORE WOLFSBURG!

=3 AM 17. OKTOBER VON 10 BIS 16 UHR

mit kithlem Hellen und lecker Brezn!
- DER KALKHOFF TRUCKIST DA

mit Probefahrtaktionen!

- DIE NEUESTEN E-BIKES FUR 2027
zum Angucken und Ausprobieren!

Pfiat di—

- INZAHLUNGNAHME IHRES

ALTEN E-BIKES

bei Kauf oder Leasing eines neuen!

HOTZ & HEITMANN

> eBike-WoIfsburg.de
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KARTOFFELSONNTAG

Die
sympathische

28046601_002426

allersleben zeigt wie-
Fder, dass die Kartoffel
weit mehr ist als nur
eine Beilage. Am Sonntag,
11. Oktober, verwandelt
sich Fallersleben namlich
wieder in ein Paradies fir
Kartoffelfans und GenieBer:
der traditionelle Kartoffel-
sonntag steht vor der Tur.
Ab 11 Uhr fiillen sich die
Stralen mit duftenden Spe-
zialitaten, frohlichem Trei-
ben und einem bunten Pro-
gramm fir GroB3 und Klein.
AuBerdem offnen die Fal-
lersleber Geschafte von 12
bis 17 Uhr die Ladentiiren
und laden zum ausgelasse-
nen und gemiitlichen Shop-
ping in ihre Geschafte ein.
An den mehr als 20
Marktstanden steht selbst-
verstandlich wieder die

Kartoffel im Mittelpunkt.
Ob knusprige Kartoffelpuf-
fer, herzhafte Rosmarinkar-
toffeln, Kartoffelbratwurst
oder Kartoffelschnaps — die
ortlichen Vereine, Gastro-

Verkaufsoffener Sonntag in FALLERSLEBEN am 11. Oktober 2026 von 12 bis 17 Uhr

Knollen, Kultur und Kauflaune

Kulinarische Vielfalt und herbstliches Einkaufen beim Kartoffelsonntag Fallersleben

Der Kartoffelsonntag bietet ein buntes Programm rund um die tolle Knolle.

nomen und Landwirte zei-
gen, wie vielseitig die Knol-
le sein kann. Dazu gibt es
auf dem Denkmalplatz eine
Ausstellung historischer
Landwirtschaftsmaschinen
. Und fur Kinder gibt es wie-
der den beliebten “Kartof-
fel(s)pass”, der kostenlos in
der Blickpunkt-Geschafts-

stelle am Denkmalplatz 5
erhaltlich ist: Wer alle darin
aufgelisteten Aufgaben ge-
16st hat und entsprechende
Stempel als Belohnung ge-
sammelt hat, kann sogar et-
was gewinnen. “Unsere
Partnergeschafte haben
wieder groBziigige Sach-
preise und Gutscheine zur

Jeden Freitag von

Das Einkaufserlebnis der besonderen Art:

6,00 - 16,00 Uhr
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Verfigung gestellt”, stellt
Blickpunkt-Chef Otto Sau-
cke in Aussicht, der fur die

Organisation des Festes
verantwortlich zeichnet.

Aber auch die Erwachse-
nen diirfen sich auf eine
"Zugabe" freuen. Beim
Einkauf in den Blickpunkt-
Geschaften gibt es ab
einem Einkaufswert von
mindestens 10 Euro einen
Gutschein fiir eine Brat-
wurst und ein Getrank da-
zu.

Kartoffel trifft Kiirbis

Weil in Vorsfelde ebenfalls
am 11. Oktober der Vorfel-
der Kiirbissonntag stattfin-
det, wird es wieder einen
kostenlosen Shuttlebus ge-
ben, damit die Besucher be-
quem im 30-Minuten-Takt
zwischen Fallersleben und
Vorsfelde pendeln koénnen,

Hoffmannstadt

um die
vielfaltigen -
Aktionen beider
Orte erleben zu koOnnen.
Der Bus hatte sich schon im
vergangenen Jahr bewdhrt.
“Und wir sind ja schlieBlich
befreundet mit Vorsfelde”,
lacht Saucke. Aus diesem

- HELM ODER PACKTASCHE GRATIS
bei Kauf/Leasing eines neuen E-Bikes,
nur im Oktober und im Wert von 150 €.

bis dann im E-Bike-Store
auf der Automeile Wolfsburg:
- WIR FREUEN UNS AUF EUCH!

Grund
J werde

auch die Kiir-
biskoénigin, die - in
Anlehnung an die Fallers-
leber Inthronisierung —erst-
malig in Vorsfelde gewdhlt
wird, zu einer Autogramm-
stunde nach Fallersleben
kommen.

Qulfelder

GUTSHOF | BRENNEREI
Bester Likor
Internationaler DLG-Test 2026

@ Klarmann’‘s — Grillfleisch
® Klarmann‘s — Grillbratwurst

...und viele weitere Grillspezialitaten
Wurst — Schinken — Kase — Feinkost
Internationale Spezialitaten

Regionale Delikatessen
Private Atmosphéare
Freundliche Bedienung Frischgefllgel - Fleischwaren

Fallersleben Gifhorner StraBBe 29
05362 - 4520 www.klarmann-schmecktgut.de
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Altes Brauhaus zu Fallersleben
« hausgebrautes Bier $
 Bierwagen-Verleih

« kostliche Speisen
¢ durchgehend warme Kiiche

Hochste Qualitat
GroRte Auswahl
Faire Preise

Beste Fachberatung

www.suelfelder.de — kontakt@suelfelder.de
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