
Fallersleben zeigt wie-
der, dass die Kartoffel
weit mehr ist als nur

eine Beilage. Am Sonntag,
11. Oktober, verwandelt
sich Fallersleben nämlich
wieder in ein Paradies für
KartoffelfansundGenießer:
der traditionelle Kartoffel-
sonntag steht vor der Tür.
Ab 11 Uhr füllen sich die
Straßenmit duftenden Spe-
zialitäten, fröhlichem Trei-
ben und einem bunten Pro-
gramm für Groß und Klein.
Außerdem öffnen die Fal-
lersleber Geschäfte von 12
bis 17 Uhr die Ladentüren
und laden zum ausgelasse-
nenundgemütlichenShop-
ping in ihre Geschäfte ein.
An den mehr als 20

Marktständen steht selbst-
verständlich wieder die
Kartoffel im Mittelpunkt.
Ob knusprige Kartoffelpuf-
fer, herzhafte Rosmarinkar-
toffeln, Kartoffelbratwurst
oder Kartoffelschnaps – die
örtlichen Vereine, Gastro-

Organisation des Festes
verantwortlich zeichnet.
Aber auch die Erwachse-

nen dürfen sich auf eine
“Zugabe” freuen. Beim
Einkauf in den Blickpunkt-
Geschäften gibt es ab
einem Einkaufswert von
mindestens 10 Euro einen
Gutschein für eine Brat-
wurst und ein Getränk da-
zu.

Kartoffel trifft Kürbis
Weil in Vorsfelde ebenfalls
am 11. Oktober der Vorfel-
der Kürbissonntag stattfin-
det, wird es wieder einen
kostenlosen Shuttlebus ge-
ben, damit dieBesucher be-
quem im 30-Minuten-Takt
zwischen Fallersleben und
Vorsfelde pendeln können,

nomen und Landwirte zei-
gen,wie vielseitig die Knol-
le sein kann. Dazu gibt es
auf demDenkmalplatz eine
Ausstellung historischer
Landwirtschaftsmaschinen
.Und fürKinder gibt eswie-
der den beliebten “Kartof-
fel(s)pass”, der kostenlos in
der Blickpunkt-Geschäfts-

stelle am Denkmalplatz 5
erhältlich ist: Wer alle darin
aufgelisteten Aufgaben ge-
löst hat und entsprechende
Stempel als Belohnung ge-
sammelt hat, kann sogar et-
was gewinnen. “Unsere
Partnergeschäfte haben
wieder großzügige Sach-
preise und Gutscheine zur

Verfügung gestellt”, stellt
Blickpunkt-Chef Otto Sau-
cke in Aussicht, der für die

Der Kartoffelsonntag bietet ein buntes Programm rund um die tolle Knolle. Fotos: RolandHermstein

Knollen, Kultur und Kauflaune
Kulinarische Vielfalt und herbstliches Einkaufen beim Kartoffelsonntag Fallersleben

um die
vielfältigen
Aktionen beider
Orte erleben zu können.
Der Bus hätte sich schon im
vergangenenJahrbewährt.
“Und wir sind ja schließlich
befreundet mit Vorsfelde”,
lacht Saucke. Aus diesem

Grund
werde

auch die Kür-
biskönigin, die - in

Anlehnung an die Fallers-
leber Inthronisierung –erst-
malig in Vorsfelde gewählt
wird, zu einer Autogramm-
stunde nach Fallersleben
kommen.
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Fallersleben – Gifhorner Straße 29
05362 – 4520 www.klarmann-schmecktgut.de

Wurst – Schinken – Käse – Feinkost
Internationale Spezialitäten
Regionale Delikatessen

Frischgeflügel - Fleischwaren

Das Einkaufserlebnis der besonderen Art:

• Höchste Qualität
• Größte Auswahl
• Faire Preise
• Beste Fachberatung
• Private Atmosphäre
• Freundliche Bedienung

Klarmann‘s – Grillfleisch
Klarmann‘s – Grillbratwurst

…und viele weitere Grillspezialitäten

Jeden Freitag
von 6.00 – 16

.00 Uhr

Altes Brauhaus zu Fallersleben
• hausgebrautes Bier
• Bierwagen-Verleih
• köstliche Speisen
• durchgehend warme Küche

Tel. 05362 / 3140 • www.brauhaus-fallersleben.de

„Das kenne ich“ - Was Gruppentherapie
entlastend macht
Beim Gedanken an eine Psycho-
therapie in der Gruppe sind viele
Patientinnen und Patienten zu-
nächst skeptisch. Was, wenn die
Probleme der anderen zusätzlich
belasten? Oder wenn es schwer-
fällt, die eigene Gefühlswelt vor
fremden Menschen offenzule-
gen?
„Solche Sorgen vor der ersten

Sitzung sind völlig normal“, sagt
Prof. Petra Beschoner, Fachärztin
für Psychiatrie und Psychosoma-
tik. Eine Gruppentherapie kann
aber für viele Betroffene auch
einehilfreicheErfahrung sein. Be-
sonders die starkeAkzeptanz, die
Teilnehmende in derGruppe erle-
ben, könne häufig enorm entlas-
ten, sagt die ärztliche Leiterin der
Akutklinik Bad Saulgau.
Dabei spielen verschiedene

Faktoren eine Rolle:
3 Nicht allein mit den eigenen
Problemen: Patientinnen und Pa-
tientenerleben inderGruppeoft,
dass andere mit ähnlichen The-
men kämpfen. «Menschen, die
sich lange als schwach oder be-
sonders kompliziert empfunden
haben,merkenplötzlich, dass an-
dere mit ganz ähnlichen Themen

kämpfen», sagt Beschoner. Das
könne Schammindern.
3 Rückmeldungen aus der Grup-
pe: Teilnehmende erhalten nicht
nur Rückmeldung von der thera-
peutischen Fachkraft, sondern
auch von den anderen Gruppen-
mitgliedern. «Dieses ehrliche
Feedback erreicht viele Men-
schen viel tiefer als eine theoreti-
sche Erklärung», sagt die Fach-
ärztin. So könne etwa sichtbar
werden, wie bestimmte Verhal-
tensweisen auf andere wirkten.

3 Übungsfeld für denAlltag: Eine
therapeutisch angeleitete Grup-
pe kann außerdem dazu dienen,
schwierige Situationen in ge-
schütztem Rahmen auszuprobie-
ren. Dazu gehören zum Beispiel,
Grenzen zu setzen, Kritik auszu-
halten oder eigene Bedürfnisse
zu äußern. «Viele merken dabei:
Ich darf mich anders verhalten,
ohne dass gleich etwas Schlim-
mes passiert», beschreibt Be-
schoner. Das könne Mut für den
Alltag machen.

Eine Gruppentherapie sollte
nicht als „abgespeckte Alternati-
ve“ zur Einzeltherapie verstan-
den werden. Beide Therapiefor-
men hätten unterschiedliche
Schwerpunkte und könnten sich
ergänzen. In der Einzeltherapie
ließen sich persönliche Themen
besonders individuell bearbeiten.
In der Gruppe könnten dagegen
soziale Erfahrungen und Bezie-
hungsmuster unmittelbar sicht-
bar werden.
Auch Studien deuten darauf

hin, dass Gruppentherapie bei
bestimmten psychischen Erkran-
kungen wirksam sein kann. Für
einzelne Störungsbilder zeigen
Metaanalysen eine vergleichbare
Wirksamkeit von Gruppen- und
Einzeltherapie.
Ob eine Gruppentherapie ge-

eignet ist, hängt unter anderem
vomKrankheitsbild, der persönli-
chen Situation und dem aktuel-
len Unterstützungsbedarf ab.
Das sollte in einer psychothera-
peutischenSprechstundeoder im
Gespräch mit der behandelnden
Fachkraft geklärt werden. Auch
eineKombination aus Einzel- und
Gruppentherapie ist möglich.

Gruppentherapie ist nicht für jede Situation geeignet.
Foto: Daniel Vogl

Bargeld im Pflegeheim:
Darf das Verwahren etwas kosten?
Ein Angehöriger oder Sie selbst
wohnen im Pflegeheim und das
verwaltet das Bargeld? Dadurch
dürfen fürBewohnergrundsätz-
lich keine gesonderten Kosten
entstehen.
Denn bei dem Anspruch auf

einen Barbetrag zur persönli-
chen Verfügung handele es sich
um eine sogenannte Regelleis-
tung im Rahmen der sozialen
Betreuung in einer stationären
Einrichtung, erklärt die Verbrau-
cherzentrale Sachsen-Anhalt.

Beim Überprüfen von Pflege-
heim-Abrechnungen falle es in
der Rechtsberatung aber häufig
auf, dass die Bargeldverwaltung
als Zusatzleistung abgerechnet
wird, obwohl dies rechtlich nicht
zulässig sei, so die Verbraucher-
schützer.DieseetwaalsVerwahr-
entgelt oder Kontoführungsge-
bühr zu Unrecht erhobenen Be-
trägemüssten rückerstattet wer-
den.
Allen Bewohnerinnen und Be-

wohnern von Pflegeheimen so-

wie deren Angehörigen raten
die Experten deshalb, die mo-
natliche Abrechnung des Pfle-
geheims immer gründlich zu
überprüfen - insbesondere auf
Zusatzentgelte hin und ob diese
unter Umständen auch tatsäch-
lich individuell vereinbart wor-
den sind.
Taucht ein Verwahrentgelt für

Bargeld auf der Rechnung auf,
rät die Verbraucherzentrale fol-
gendermaßen vorzugehen:
Sollten Beträge zu Unrecht er-

hoben worden sein, muss den
Rechnungen widersprochen
werden, indem der Träger
schriftlich aufgefordert wird, die
einbehaltenen Beträge zurück-
zuerstatten und künftig ein Be-
rechnen zu unterlassen.
Sollte der Heimträger die Kos-

ten nicht erstatten und auf ein
künftiges Berechnen beharren,
kann man rechtliche Schritte
einleiten. Viele Verbraucher-
zentralen bieten auch eine spe-
zielle Pflegerechtsberatung an.

Heinrich-Nordhoff-Straße 119
eBike-Wolfsburg.de
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EINLADUNGZUMBIKETOBERFEST
IME-BIKE-STOREWOLFSBURG!

➔ AM17.OKTOBERVON10BIS 16UHR
mit kühlemHellen und lecker Brezn!

➔ DERKALKHOFFTRUCK ISTDA
mit Probefahrtaktionen!

➔ DIENEUESTENE-BIKESFÜR2027
zumAngucken und Ausprobieren!

➔ INZAHLUNGNAHME IHRES
ALTENE-BIKES
bei Kauf oder Leasing eines neuen!

➔ HELMODERPACKTASCHEGRATIS
bei Kauf/Leasing eines neuen E-Bikes,
nur imOktober und imWert von 150 €.
Pfiat di – bis dann im E-Bike-Store
auf der AutomeileWolfsburg:
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