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Wolfsburg. Am 14. April um
20 Uhr gastiert das weltweit be-
kannte und renommierte En-
semble der Tschechischen Kam-
merphilharmonie Prag in der
Wolfsburger Kreuzkirche. Auf
die Konzertgdste wartet ein
ebenso klang- wie schwungvol-
les Musikerlebnis, denn das
Konzert bringt gleich drei Meis-
terwerke zusammen - namlich
Antonio Vivaldis Streichersuite
»Die Vier Jahreszeiten, Georg
Friedrich Hindels ,Wassermu-
sik“ (1. Suite) und Joseph
Haydns ,, Abschiedssinfonie®
Viele namhafte Komponisten
haben sich den ,.Vier Jahreszei-

ten gewidmet®, doch die erfolg-
reichste musikalische Umset-
zung diirfte die von Antonio Vi-
valdi sein. In seinen weltweit be-
kannten ,,Die Vier Jahreszeiten*
hat der Komponist, selbst ein
meisterhafter Geiger, vier Vio-
linkonzerte miteinander ver-
bunden: Jedes Konzert be-
schreibt eine Jahreszeit. Vor al-
lem werden Naturerscheinun-

philharmonie Prag.

gen imitiert: Im Friihling erfreut
man sich an dem fréhlichen
Mit- und Durcheinander der so
verschiedenen Vogelstimmen
und individuell zwitschernden
Vogelarten. Im Sommer spiirt
man die schwere Hitze und das
sehnsiichtige Warten auf etwas
Abkiihlung; und da hért man

auch schon ein heftiges Gewit-
ter. Kaum ist es abgezogen, sum-
men schon wieder die Bienen
und Miickenschwiarme, und
auch Vogelstimmen, wie Ku-
ckuck, Taube, Distelfink, sind
wieder zu horen. Ein Trinklied
und Jagdmotive beschreiben
den Herbst. Wind, Regen, auch
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Kommtam 14. April fir éin Konzert in die Wolfsburger Kreuzkirche: die Tschechische Kammer-
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Schneefall, und als Gegenpol
das willkommene Aufwirmen
am Kamin - und dann, zum
Schluss, ein sich an der Jahres-
zeit erfreuender Eislaufer ma-
chen die Gegensitze des Win-
ters deutlich: das behagliche Le-
ben im Haus und das raue Klima
drauflen in der Natur.

ANZEIGE

Drei Meisterwerke klassischer Musik
an einem Konzertabend

Tschechische Kammerphilharmonie Prag kommt am 14. April nach Wolfsburg

Das Ensemble der Tschechi-
schen Kammerphilharmonie
Prag gilt heute als eines der bes-
ten neuen Ensembles in der
Tschechischen Republik. Es hat
sich international einen hochge-
schitzten Namen erspielt. Seit
der Griindung 1996 hat das Or-
chester iber 650 Konzerte in
Deutschland, der Schweiz, Os-
terreich und den Benelux-Lén-
dern gespielt, davon iiber 160 in
Berlin (Philharmonie und Kon-
zerthaus). Bereits dreimal wur-
de der Tschechischen Kammer-
philharmonie Prag die ,Golde-
ne Schallplatte“  verliehen.
Durch seine vielen Gastspiele
mit den verschiedensten Insze-
nierungen hat sich dieses Or-
chester einen grofien Freundes-
kreis erworben, besonders auch
durch seine ,Highlight-Pro-
gramme®.

Eintrittskarten gibt es ab
45 Euroan allen 6rtlich bekann-
ten Vorverkaufsstellen und im
Internet  iiber die  Seite
www.paulis.de.
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Schmerzen bekimpfen -

doppelt so schnell1

Arthrose ist die haufigste Gelenkerkrankung. Wenn sich
der Knorpel abbaut und die Knochen aufeinander reiben,
wird es schmerzhaft. Haufig kommen Entziindungen hinzu.
Nimmt der Schmerz {iberhand, ist schnelle Schmerz- und
Entziindungshemmung gefragt. Das innovative Schmerz-
mittel Spalt Forte (rezeptfrei) bietet erstmalig in Europa
400mg Ibuprofen in einer patentierten Fliissigkapsel an, wel-
che die Wirkung beschleunigt und die Entziindung effektiv
bekampft. Spalt Forte reduziert nachweislich entziindlich be-
dingte Schmerzen. Auflerdem belegten Wissenschaftler, dass
Spalt Forte doppelt so schnell vom Kérper aufgenommen
wird wie herkémmliche Ibuprofen-Schmerztabletten.

Fiir Ihre Apotheke:

i Spalt Forte
: (PZN 00793839)

www.spalt-online.de

'PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels ,Spalt Forte”, Stand der Information:
Januar 2022.

SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Fiir Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Be-
handlung von leichten bis maRig starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen,
Regelschmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht léngere Zeit oder in hoherer Dosierung
ohne drztlichen oder zahndrztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder
Fieber ohne &rztlichen Rat nicht langer anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben!
www.spalt-online.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing
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Schlafstorungen?

Das hilft wirklich!

Mehr als die Halfte der Deutschen hat
aktuell Probleme beim Einschlafen. Sogar
zwei Drittel leiden unter Durchschlafpro-
blemen. Viele Schlafmittel versprechen
Hilfe. Doch die Wahl des richtigen Prépa-
rates ist entscheidend, um nervos bedingte
Schlafstérungen langfristig in den Griff zu
bekommen. Das Schlafmittel Baldriparan -
Stark fiir die Nacht hat sich seit Generatio-
nen bewéhrt. Bis heute vertrauen zahlreiche
Betroffene auf das pflanzliche Schlafmittel
Nr. 1" aus der Apotheke.

Bewiesene Wirksamkeit

Seit tiber 65 Jahren empfehlen Experten
das pflanzliche Arzneimittel Baldriparan -
Stark fiir die Nacht. Denn die Wirksambkeit
des Baldrians ist wissenschaftlich in Studien
belegt. Nur Schlafmittel, die ausreichend
Baldrianwurzelextrakt enthalten, kdnnen

bei Schlafstérungen nachweislich helfen.
Baldriparan enthélt extra hoch dosierten
Baldrianwurzelextrakt. Das Besondere: Es
beschleunigt nicht nur das Einschlafen,
sondern fordert auch das Durchschlafen.!

Entspannt durch die Nacht,
erholt in den Tag

Denn nur wer gut durchschlaft, hat
eine erholsame Nacht. Essenziell da-
fiir ist ein ausreichend langer Tiefschlaf.
Chemisch-synthetische Schlafmittel
reduzieren jedoch meist den Tiefschlaf.
Anders Baldriparan: Es verandert den
natiirlichen Schlafrhythmus nicht, be-
wahrt die Tiefschlafphase und fordert
so das Durchschlafen.! Somit verursacht
es keine Miidigkeit am nichsten Morgen
und ermoglicht einen erholten Start in
den Tag.

Baldriparan

Stark fur
die Nacht

Stark fir
ie Nacht
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Fordert nicht
nur das Ein-,
sondern auch das
Durchschlafen’

Keine Schlafrigkeit
®/ am Folgetag

Macht nicht
@ abhangig

Fragen Sie in der
Apotheke gezielt nac!

Baldriparan ,
Stark fiir die Nacht !
(PZN 00499175)

'bezogen auf die Linderung von nervds bedingten Schlafstdrungen ® “Dorn, M. (2000). Efficacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non-psychiatric
insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, comparative study. Research in complementary and natural classical medicine, 7(2), 79-84; Schulz, H., Stolz, C. & Miller, J.
(1994). The effect of valerian extract on sleep polygraphy in poor sleepers: a pilot study. Pharmacopsychiatry, 27(4), 147-151. ® *Insight Health MAT 12/2022 Abbildungen

Betroffenen nachempfunden

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervds bedingten Schlafstérungen. Enthalt Sucrose (Zucker)
www.baldriparan.de  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing



