
Wer soll den Poppek-Preis bekommen?
Förderung der Jugendarbeit: Stadtjugendring und Jugendförderung haben 2021 den Preis ausgerufen

Wolfsburg. Herausragendes Eh-
renamt und innovative Weiter-
entwicklung der Wolfsburger
Jugendarbeit würdigen, dafür
wurde 2021 der Hans-Jürgen
Poppek-Preis auf Initiative der
Jugendförderung der Stadt
Wolfsburg und des Stadtjugend-
rings Wolfsburg eingerichtet.
Diemit insgesamt 5000Eurodo-
tierte Auszeichnung soll im Juni
dieses Jahres erstmals verliehen
werden.

„Mit dem Preis möchten wir
sowohl gemeinschaftliches als
auch individuelles Engagement
in der Wolfsburger Jugendarbeit
auszeichnenunddiese herausra-
genden Leistungen auch öffent-
lich würdigen“, sagt Iris Bothe,
Dezernentin für Jugend, Bil-
dungund Integration.Katharina
Varga, Leiterin des Geschäftsbe-
reichs Jugend ergänzt: „Die Ver-
leihung des Hans-Jürgen-Pop-
pek-Preises macht das wichtige
Ehrenamt in der Jugendarbeit
noch sichtbarer und kann Men-
schen motivieren, sich auch eh-
renamtlich zu engagieren.“

Der Hans-Jürgen Poppek-
Preis wird in zwei Kategorien
verliehen: Zum einen wird die
innovative Weiterentwicklung
beziehungsweise herausragen-
des ehrenamtliches Engagement

eines Vereins, Verbands, einer
Gruppe, Initiative, Organisation
oder Institution ausgezeichnet.
Zum anderen wird mit dem Eh-
renamtspreis das besondere En-
gagement von jungen Ehren-

amtlichen im Alter zwischen 16
und 27 Jahren gewürdigt.

Bewerbungen für beide Kate-
gorien sind noch bis zum
31. März möglich. Die Bewer-
bungsbögen stehen online unter

https://jugendraumgeben.de/
aktivitaeten/hans-juergen-pop-
pek-preis/ zum Download zur
Verfügung. Eine Bewerbung für
sich selbst, aber auch für andere
ist möglich.

Der Preis ist nach Hans-Jür-
gen Poppek benannt, der 2019
verstorben ist. Als herausragen-
de Persönlichkeit hat er sich in
derVereins-undVerbandsarbeit
sowie der Politik für die Kinder-
und Jugendarbeit in besonde-
rem Maße eingesetzt. Sein
außergewöhnliches Engage-
ment führte auch weit über die
Grenzen Wolfsburgs hinweg zu
Anerkennung. Er erhielt die
Stadtplakette in Bronze und das
Bundesverdienstkreuz am Ban-
de.

„Mit dem Preis würdigen wir
die Leistungen und Verdienste
und ganz besonders den Men-
schen Hans-Jürgen Poppek“,
sagt Stadtjugendpfleger Chris-
toph Block. „Er war und wird
immer ein Vorbild sein und mit
dem Preis gedenken wir ihm
und seinen Werten.“

Jugendarbeit in Wolfsburg: erstmalig wird in diesem Jahr der Hans-Jürgen-Poppek-Preis verliehen.
Bewerbungen sind noch bis zum 31. märz möglich; das Foto zeigt ein Konzert für Jugendliche im
Forsthaus Fallersleben. Foto: roland Hermstein
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Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken,Muskeln und Knochen

Eine Nation leidet – etwa 90%
der Deutschen klagen über Ge-
lenkschmerzen, vor allem im
fortgeschrittenenAlter. Dochwo-
her kommen die Schmerzen und
was kann helfen, um den Alltag
wieder unbeschwert genießen zu
können?

WennGelenkschmerzen
denAlltag belasten
GesundeGelenke sindderMotor

für ein aktives Leben! Doch gerade
mit zunehmendem Alter kommt
es vermehrt zu Beschwerden. Kein
Wunder, schließlich werden unsere
Gelenke täglich gebeugt, gestreckt
und gedreht. Vor allem die großen
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Rubaxx: rezeptfreie Hilfe aus der Apotheke
Wissenschaftler haben ein

wirksames Arzneimittel bei
Gelenkschmerzen entwickelt:
Rubaxx (Apotheke). Die Arz-
neitropfen enthalten den spezi-
ellenWirkstoff T. quercifolium,
der schmerzlindernd wirkt so-
wie bei Folgen von Verletzun-
gen und Überanstrengungen
Linderung verschafft.

Einfache Dosierung,
gute Verträglichkeit
Dank der Tropfenform

wird der Wirkstoff direkt
über die Mundschleim-
häute aufgenommen und
kann seine Wirkung ohne
Umwege entfalten. Betrof-
fene können die Tropfen
zudem je nach Stärke ihrer

Schmerzen individuell do-
sieren. Das Beste: Rubaxx
vereint Wirksamkeit mit
guter Verträglichkeit:
Schwere Nebenwirkungen
wie Herzbeschwerden sind
bei Rubaxx nicht bekannt.
Wechselwirkungen mit an-
deren Arzneimitteln eben-
falls nicht.

Gelenke wie das Knie- oder Hüft-
gelenkbereitendannoftSchmerzen.

WasGelenkschmerzen begünstigt
Hinter Gelenkschmerzen können

viele verschiedene Ursachen stecken.
Neben dem fortschreitenden Al-
ter können z.B. auch Übergewicht,
Fehlstellungen oder Folgen von Ver-
letzungen und Überanstrengungen
Auslöser sein – v.a. für Knieschmer-
zen. Schmerzen in der Hüfte entste-
hen meist als Folge jahrelanger Be-
lastung durch unser Körpergewicht.
Schulterschmerzen wiederum kön-
nenvomGelenk ausgehen, aber auch
geschädigte Sehnen oder Muskelver-
letzungen als Ursache haben.

Was hilft, wenn jeder Schritt schmerzt?
Gelenkschmerzen

„Mein Haarausfall wurde deutlich reduziert!
Alleine zu sehen, dass die Haare nicht mehr
in der Bürste oder im Abflusssieb hängen,
beruhigt mich.“
(Maria L.)

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen geändert
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Jetzt bei Haarausfall testen!

Begeisterte Frauen berichten von
Revitensin

Sie haben auch schon vieles
ausprobiert, doch bisher ohne Er-
folg? Testen auch Sie das natürli-
che Arzneimittel Revitensin bei
den ersten Anzeichen von Haar-
ausfall. Es wirkt von innen gegen
verschiedene Formen von Haar-
ausfall! Keine gerötete Kopfhaut,
keine fettigen Haare.

REZEPTFREI AUS
DER APOTHEKE!

„Nach jahrelanger Verzweiflung und dem
Ausprobieren aller möglichen Produkte ist
Revitensin für mich das Einzige, was wirklich geholfen

hat. Ich kannmich anmeinen Haaren wieder erfreuen.“
(Anja H.)

Revitensin
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