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,Unser Haus”: Experten
informieren und referieren

/weitagige Messe im CongressPark

Wolfsburg. Am Samstag und
Sonntag, 22. und 23. April, dreht
sich in der Blackbox im Wolfs-
burger CongressPark bei der 22.
Auflage der Messe ,,Unser Haus“
alles um den Traum der eigenen
Immobilie.

»Der Wunsch nach einem Le-
ben in den eigenen vier Winden
sowie der Bedarf an qualitativ
hochwertigem Wohn- und Le-
bensraum ist nach wie vor vor-
handen - trotz einiger momentan
storender Faktoren, weif3 Jens
Rosenberg vom  Veranstalter
M.O.V.E. Messen aus Wolfsburg.
Gerade in wirtschaftlich eher un-
sicheren Zeiten wiirden viele
Menschen auf ,,Betongold® zur
langfristigen Wertanlage setzen
und den Wunsch haben, fiir sich
und ihre Familien wertstabiles
Eigentum zu schaffen.

Um den Traum vom Wohn-
eigentum wahr werden zu lassen,
informieren bei der Messe tiber-
wiegend regionale Aussteller
tiber wertstabile und schliisselfer-
tige Traumhauser, Bestandsim-
mobilien sowie Grundstiicke und
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,Unser Haus" heiBt die Messe
fir alle, die bauen oder sanie-
ren wollen.  FOTO: M.0.V.E. MESSEN

beraten auch zu Finanzierungen
und Férdermoglichkeiten. Dane-
ben teilen weitere Experten ihr
Wissen {iber energetische Auf-
wertungen von Bestandsimmobi-
lien mit den Besucherinnen und
Besuchern und erkldren ihnen
auch, welche Moglichkeiten sie
bei neuen Bauvorhaben haben,
um Energiekosten zu reduzieren.

Ein informatives Vortragspro-
gramm komplettiert die zweitédgi-
ge Messe: Unabhangige Experten
referieren tber viele Themen
rund um Bau, Finanzierung und
Forderprogramme.

Die Messe ,,Unser Haus" ist am
Samstag und Sonntag jeweils von
10 bis 17 Uhr geoffnet. Der Ein-
tritt kostet 3 Euro.
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HIV und Aids besiegen - dabei sein!
Mit lhrer Unterstiitzung!

Deutsche
AIDS-

§tiftung
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Medizin ANZEIGE

Thema Nervenschmerzen

ISCHIAS? o

So bindigen Sie den Schmerz im Nerv!

Zieht es schmerzhaft vom Riicken bis ins Bein, steckt umgangssprachlich hiufig der
»Ischias“ dahinter: Durch eine Reizung oder Quetschung des Ischias-Nervs konnen star-
ke Nervenschmerzen entstehen. Mit Restaxil (Apotheke, rezeptfrei) ist es Experten ge-
!% v lungen, ein vielversprechendes Arzneimittel speziell bei Nervenschmerzen zu entwickeln.

Langes Sitzen,
schweres Heben,
falsches Bi-

cken - und

schon ist

er da! Ein

stechender,
brennender
Schmerz im
unteren Riicken,
der Uber den
Po bis zum Fuf
ausstrahlen kann.
Die einen klagen
zudem Uber Taub-

heitsgefilhle oder

ein Kribbeln an den
betroffenen Stellen.
Andere wiederum
fithlen sich sogar wie
vom ,,Strom durch-
flossen”. Hinter den
Schmerzen rund
ums Gesaf$ steckt

meist der Ischias-

Abbildung Betroffenen nachempfunden

Nerv. Wird Druck auf den Ischias-
Nerv ausgeiibt, z.B. durch falsche
Bewegungen oder Verspannungen,
kann dieser gequetscht oder gereizt
werden. Auch eine verrutschte
Bandscheibe, die auf den Nerv
driickt, kann die Ursache sein.

Nervenschmerzen im Ischias
gezielt behandeln

Aus medizinischer Sicht ist
es wichtig, fiir eine erfolgrei-
che Behandlung direkt an den
Nervenschmerzen anzusetzen.
Uberraschend: Klassische, entziin-
dungshemmende Schmerzmittel
(z.B. Ibuprofen oder Diclofenac)
kénnen nur wenig helfen. Anders
die Schmerztropfen Restaxil spe-
ziell zur Behandlung von Nerven-
schmerzen. So wird etwa der Arz-
neistoff Iris versicolor in Restaxil
laut Arzneimittelbild vor allem bei
Ischialgien mit ziehenden, reifen-
den und brennenden Schmerzen

im Hiiftnerv bis zum Fuf} einge-
setzt. Nicht weniger eindrucksvoll
wirkt Cimicifuga racemosa: Der
Arzneistoff kommt erfolgreich
bei ausstrahlenden Schmerzen im
Riicken sowie bei Neuralgie im Be-
cken zum Einsatz. Doch nicht nur
das: Auch bei Taubheitsgefithlen
verspricht er Linderung!

Der Ischias-Nerv
verlauft vom unteren
Riicken bis zum FuB.

5-fach-Wirkkomplex,
gut vertriglich

Fiir Restaxil haben Wissen-
schaftler Iris versicolor und Ci-
micifuga racemosa in spezieller
Dosierung mit drei weiteren
bewihrten Arzneistoffen kombi-
niert. Gemeinsam bilden sie den
besonderen 5-fach-Wirkkomplex
von Restaxil!
Das Beste: Die Schmerztropfen
sind nicht nur wirksam, sondern
zugleich gut vertraglich und somit
auch fir die Einnahme bei chroni-
schen Schmerzen geeignet.

\ Firlhre Apotheke:

' Restail
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RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homéopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). www.restaxil.de ® Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® Restaxil GmbH, 82166 Grafelfing
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